
 

 

２０２４年９月２４日 

イオン東北株式会社 

 

 
 

山形県「減塩・べジアッププロジェクト」 

山形県立米沢栄養大学の学生さんが考案したお弁当を 
期間限定で販売します！ 

 
イオン東北は９月２８日(土)より、山形県立米沢栄養大学の学生さんが考案したお弁当を商品化

し、山形県内の「イオン」「イオンスタイル」「マックスバリュ」計２８店舗で販売します。 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

山形県は、「健康寿命日本一」の実現に向け、県が誇る豊かな「食」を楽しみながら「オール山形」

で食生活の改善に取り組む「減塩・べジアッププロジェクト」を推進しています。このプロジェクトの一環

として山形県は、県民に減塩や野菜の摂取を呼びかける活動を行うとともに、減塩商品やべジアップ商品を

気軽に購入できる社会環境づくりに取り組む「やまがた健康づくり応援企業」を募集しました。 

イオン東北はこの取り組みに賛同し、「やまがた健康づくり応援企業」として山形県立米沢栄養大学

の学生さんが考案したお弁当を商品化して販売します。 
 

９月２８日(土)には、「イオンスタイル天童」にて、お弁当を考案した学生さんによる店頭販売会

を実施します。 
 

イオングループはこれからも、にぎわいあふれる東北の未来に向けて地域の皆さまと手を携えて、

グループ一丸となってともに歩んでまいります。 
 

【販売概要】 

商品名／価格：３種の彩りごはん弁当 本体５９８円（税込６４５.８４円※） 

販売期間：２０２４年９月２８日(土)～９月３０日(月)、１０月２５日(金)～１０月２７日(日) 

販売店舗：山形県の「イオン」「イオンスタイル」「マックスバリュ」 合計２８店舗 
※税込価格は小数点以下が切り捨てになり、単品で購入した際の価格となります。 

 
 
【商品詳細】 
 

 

 

 

 

 

 

 

●商品名：３種の彩りごはん弁当 

●献 立：〈主 食〉枝豆ごはん、ひじきごはん、きのこごはん 

〈主菜・副菜〉鶏肉の照り焼きと蓮根炒め、かぼちゃサラダ、 

        回鍋肉、玉子焼きとほうれん草とツナのお浸し、 

           もやしと春雨サラダ、人参甘煮とブロッコリー 


