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「みやぎべジプラスメニュー」学生さん応募レシピを商品化 

１１月５日(水)より応募レシピ３品を商品化して販売！ 
イオンなど２３店舗で期間限定販売 

 

イオン東北は１１月５日（水）より、宮城県が実施している「ベジプラス１００推進事業」の一環である

「みやぎベジプラスメニュー」に応募があったメニューの中から３品を商品化し、宮城県内の「イオン」

「イオンスタイル」「イオンスーパーセンター」合計２３店舗で販売します。 

 

宮城県は、食を通して健康になれる環境づくりを目的に「野菜！あと１００ｇ」と「減塩！あと３ｇ」

を目指す「ベジプラス１００＆塩 eco」を推進しています。その取り組みの一環として、野菜たっぷりで

塩分を控えめにした「みやぎベジプラスメニュー」を宮城県内の管理栄養士養成施設の大学生などから

募集しました。 

イオンがこのたび販売する商品は、ベジプラスメニュー応募総数９６品目の中から、「仙台白百合女子

大学」と「仙台青葉学院短期大学」の学生さんが考案されたメニュー３品です。学生さんがメニューに

込めた思いを大切にしながらお惣菜を商品化しました。 
 

１１月４日（火）には、仙台市中小企業活性化センターにて伊藤副知事ご出席のもと、商品発表会も

行われます。 
 

 宮城県とイオンは、２０１０年１１月に地域活性化包括連携協定を締結し、地産地消の推進や県産品

の販路拡大などに積極的に取り組んでいます。 

 

イオンはこれからもにぎわいあふれる東北の未来に向けて、地域の皆さまと手をたずさえ、グループ

一丸となってともに歩んでまいります。 

 

× 



 

 

【販売概要】 

●商 品 名：仙台白百合女子大学考案「ひじきと野菜の和風ごま炒め」「彩り野菜の塩こうじ炒め」２品 

仙台青葉学院短期大学考案 「蒸し鶏と野菜の和風サラダ」１品  

●販売期間：２０２５年１１月５日（水）～１１月１８日（火） 

●販売店舗：宮城県の「イオン」「イオンスタイル」「イオンスーパーセンター」 合計２３店舗 

 

【商品詳細】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※税込価格は小数点以下が切り捨てになり、単品で購入した際の価格となります 

  

●商 品 名：仙台白百合女子大学考案「ひじきと野菜の和風ごま炒め」   

●販売価格：本体２９８円（税込３２１.８４円※） 

●商品特長：キャベツ、人参、ピーマン、もやし、ひじきをごま油で炒め、

醤油、穀物酢、砂糖、かつおだしで味付けしました。 

  

●商 品 名：仙台白百合女子大学考案「彩り野菜の塩こうじ炒め」  

●販売価格：本体２９８円（税３２１.８４円※） 

●商品特長：さつまいも、蓮根などの野菜をごま油とおろし生姜で炒め、

塩こうじで味付けしました。 

  

●商 品 名：仙台青葉学院短期大学考案「蒸し鶏と野菜の和風サラダ」 

●販売価格：本体２９８円（税込３２１.８４円※） 

●商品特長：水菜、豆もやしなどの野菜を青じそドレッシングで和え、

蒸し鶏をトッピングしました。 


